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“ Le soutien familial 4 7Tl Ce n'est pas
est tres important. contagieux. ’
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“ Je peux continuer a
avoir une vie sociale.
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& “ Cane me fait pas mal.” : _ ~ Jf j
Que puis-je dire a mon(ma) conjoint(e) ? Dois-je en parler a mes enfants ? _ ‘ Comment expliquer clairement sans montrer la stomie ?
La communication est essentielle. Expliquez que la stomie n’est pas Nous conseillons d’en parler aux enfants. Les s questons Nous vous conseillons d’utiliser des mots simples.
une maladie. Parlez des changements dus a la chirurgie. Partagez enfants ressentent votre maladie, vos difficultés . Par exemple : « On m’en enlevé un morceau d’intestin malade et on
vos émotions et réactions par rapport a ce nouveau corps. et vos angoisses. Pour eux I'inconnu sera plus a fixé I'autre partie au niveau du ventre pour évacuer les selles. Cela
Est-ce que je peux dormir avec mon(ma) conjoint(e) ? perurbant ou Lne expleaton, une diference — . Sappelle une stomie : petite boule rouge de 3 & 4 cm de diameétre

' expliquee devient banale. : qui a le méme aspect que les gencives. J'ai une poche collée sur le

C’est important de dormir avec son conjoint car ¢’est un moment

L . ventre que je dois changer réqulierement aux toilettes. Parfois vous
d’intimité nécessaire a tous les deux. Se blottir I'un contre I'autre ne Que puis-je dire a mes amis et/ou el Jerred

entendrez mon ventre faire du bruit comme lorsqu’on a faim ou des

eI Blre duLn recorfort et a stomie ne gene en rien. Bxpliouez U ’ mes,co//egues R . i e gaz, chose qui semble malpolie mais que je ne controle pas. »
ue ce n’est pas douloureux s'il touche votre stomie. Vous n’avez aucune obligation : tout dépend de we WTE T
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Pour les moments intimes, vous pouvez la relation que vous avez avec eux. Mais nous \\/’@/

camoufler la poche (recevez gratuitement vous conseillons d’en parler avec votre employeur. Vous pouvez vous aider des livrets (cf ci-contre)

5, | idera a planifi ‘ "GWE ou fiches thématiques (cf au dos) disponibles
votre couvre-poche lors de votre Informe, il vous aidera a planifier votre retour et a w4 o EX) ! ques ( : ) disp
— sur www.vivreplushollister.com

inscription & Vivre+). eventuellement adapter vos conditions de travail.




