


Avant la stomie temporaire

Qu’est ce qu’une stomie temporaire ?
Une stomie temporaire consiste a dériver provisoirement le trajet normal des selles. L'objectif est de mettre au repos une partie de
I'intestin gréle ou du colon, pour protéger des sutures par exemple.

Pourquoi ma stomie est dite « temporaire »?
On parle de stomie « temporaire » quand une remise en continuité de I'intestin est envisageable/réalisable.

Avant la remise en continuité

Puis-je avoir des selles par I'anus ?
Selon le type d’intervention réalisée, il est parfois possible d'avoir des pertes par I'anus. Ce sont le plus souvent des glaires sécrétées
par I'intestin. En cas d’inquiétude, contactez votre chirurgien ou votre infirmier(ere) stomathérapeute.

Quels sont les conseils pour favoriser la continence apres le rétablissement ?

Avant le rétablissement et donc pendant la période ol vous étes porteur d’une stomie, vous pouvez faire travailler votre sphincter anal
en pratiquant des exercices simples de contraction. Demandez conseil a votre chirurgien ou a votre infirmier(ere) stomathérapeute.




Apreés la remise en continuité

Combien de temps va durer mon hospitalisation ? Est-ce que j’aurai des soins apres ?

Le temps de I'hospitalisation varie selon le type d'intervention réalisée, votre état de santé, la reprise du transit et la tolérance alimen-
taire. Des soins sont prodigués au niveau de la cicatrice de I'emplacement de la stomie et/ou si une nouvelle incision a été nécessaire.
L'infirmier(ére) stomathérapeute ou le chirurgien sont la pour vous expliquer ces soins.

Peut-il y avoir des complications ?

Cette expérience de patient stomisé marquera votre vie bien évidemment, comme toute expérience subie a cause d’une maladie ou
d’un accident. Il n’y a pas de complications particulieres hormis celles liées a toute intervention chirurgicale. Les désagréments seront
liés a votre transit et variables selon la longueur d’intestin restant : diarrhée, gaz, fréquence des selles plus importante, possibles
irritations, ballonnements.

Combien de fois irai-je aux toilettes ?

II'n’y a pas de fréquence précise. Tout dépend du type d’intervention que vous avez eu et de votre alimentation. Au début, les selles
pourront étre plus fréquentes, plus liquides ou plus molles.

Que faire si la peau autour de I'anus est irritée ?

L'irritation de la peau autour de I'anus est due aux substances irritantes des selles. Il ne faut pas la prendre a la 1égere, votre irritation
doit étre traitée. Apres chaque émission de selles, effectuer un soin d’hygiene et si besoin une creme protectrice conseillée par une
infirmier(ére) stomathérapeute.

Pourrais-je manger comme avant?

Il faudra reprendre votre alimentation progressivement en respectant les regles d’une bonne hygiene alimentaire. N'oubliez pas de
suivre les conseils adaptés de la diététicienne et de I'infirmiere stomathérapeute en cas de diarrhées ou de constipation.

Puis-je reprendre une activité physique et/ou professionnelle ?
Oui, aprés une période de convalescence et selon votre état de santé.
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